
Weiterbildung

Fachbauhelfer:in – „Universal“
Inklusive berufsbezogenem Deutsch-Sprachkurs

Gesamtdauer	

5 Monate (inklusive 2,5 Monate Praktikum)

Kosten	  	
Die Weiterbildung ist zu 100% gefördert

Abschluss	  	
International gültiges 
Träger Abschlusszertifikat

Unterrichtsform

Unterrichtsort

Kursstarttermine

Sie können an der Schulung teilnehmen, wenn:

weitere Informationen auf: Expess Schule
für Weiterbildung 
im Handwerkwww.craftwerkexpress.de

Dozentengeleiteter Präsenz-Unterricht in den 
Schulräumen und in der Schulwerkstatt.
Unterricht Montag bis Freitag 
von 8:00 bis 17:00 Uhr.

Mainz. 

Mainz: 
werden auf Anfrage mitgeteilt

- Sie zwischen 20 bis 50 Jahre alt sind
- Sie dem Unterricht in russischer Sprache 
  folgen können
- Die Kosten für den Kurs vom Arbeitsamt  
  oder JobCenter übernommen werden
- Sie einen Eignungstest bestehen

10 Fachgebiete in einem Kurs

Mit dem erfolgreichen Abschluss dieser Weiterbildung werden Sie zur gefragten Fachhilfskraft 
oder auch zum Vorarbeiter / Bauprojektleiter, ob in Deutschland, in den USA oder in der Ukraine.

für Männer und Frauen
in deutscher und russischer Sprache

Beruf:

Trockenbauer

Bodenleger Fliesenleger

Elektro-Hilfskraft

Ziel der weiterbildung - Bad Sanierer

Heizung und Sanitär

Maler

Fenster und Türen

Estrichleger

Stuckateur
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Trockenbauarbeiten
5 Kurstage. 2 Tag Theorie und 3 Tage Praxis in der Werkstatt

Einschließlich eines 2,5-monatigen gemischten Praktikums

Berufliche Tätigkeiten Inhalte des Kurses
- Leichte Trennwände mit Metall- oder 
  Holzständer sowie aus Gips-Wandbauplatten
- Unterdecken, abgehängte Decken
- Dämmungen, Auffüllungen und Schüttungen
- Bekleidungen, Unterböden, Doppelböden, Platten
- Vorsatzschalen, Unterkonstruktionen, Folien, Pappen

1. Planung
2. Profile – Das Skelett der Wand
3. Profile montieren
4. Tür einbauen
5. Decke verkleiden
6. Gipskarton- und Faserplatten
7. Anschlüsse und Installationen

1Teil

Praxis vom Trockenbauer

Kursinhalte

1Express Schule für Weiterbildung im Handwerk  |  www.craftwerkexpress.de

Beruf: Fachbauhelfer:in – „Universal“   in 12 Teilen



Dachdecker
Einschließlich eines 2,5-monatigen gemischten Praktikums

Sie führen Abdichtungen an Dach- und Wandflä-
chen, Balkonen und Terrassen sowie an Bauwer-
ken durch, stellen Unterkonstruktionen für Au-
ßenwandbekleidungen her, montieren diese und 
gestalten Gebäudeaußenwände mit vorgehängten 
Fassadenbekleidungen.

Lesen und Anwenden von Zeichnunge, Anfer-
tigen von Skizzen, Durchführen von Messun-
gen. Verarbeiten von Schiefer, Dachplatten 
und Schindeln. Verarbeiten von Dachziegeln 
und Dachsteinen. Ausführen von Deckungen 
mit Blechen. Herstellen von Unterkonstruk-
tionen für Außenwandbekleidung. Einbauen 
von Vorrichtungen zur Ableitung von Oberflä-
chenwasser.Praxis vom Dachdecker

Kursinhalte

2

Inhalte des Kurses

2Teil 5 Kurstage. 2 Tag Theorie und 3 Tage Praxis in der Werkstatt

Berufliche Tätigkeiten

Express Schule für Weiterbildung im Handwerk  |  www.craftwerkexpress.de

Beruf: Fachbauhelfer:in – „Universal“   in 12 Teilen



Fenster und Türen 

Demontage und Montage von Fenstern, Türen 
und Rollläden. Scharniere einstellen. Ausführen 
von Reparaturen. Bauen von Pavillons aus Kunst-
stofffenstern.

1. Fenster im Überblick
2. Verschiedene Glasarten
3. Isolierende Gläser
4. Fenster ausbauen
5. Fenster einbauen
6. Fensterbänke und Insektenschutz
7. Sicherheit und Beschläge
8. Pflege, Wartung, Reparaturen
9. Rollläden (Sonne-, Wärmeschutz)

Praxis Fenster - Türen Montage

Kursinhalte

3

Inhalte des Kurses

3Teil 5 Kurstage. 2 Tag Theorie und 3 Tage Praxis in der Werkstatt
Einschließlich eines 2,5-monatigen gemischten Praktikums

Berufliche Tätigkeiten

Express Schule für Weiterbildung im Handwerk  |  www.craftwerkexpress.de

Beruf: Fachbauhelfer:in – „Universal“   in 12 Teilen



Elektriker-Helfer 

Bei der Verlegung von Leitungen muss darauf 
geachtet werden, dass sie vor mechanischen 
Beschädigungen, die Personen- und/oder Sach-
schäden nach sich ziehen könnten, geschützt 
sind. Dies betrifft vor allem Leitungen, die in Wän-
den oder Decken verlegt sind.

1. Auf Nummer sicher gehen
2. Sicherheitszeichen
3. Begriffe der Elektrotechnik
4. Lange und kurze Leitungen
5. Sichere Installation planen
6. Was der Profi im Koffer hat
7. Kabel verlegen
8. Steckdosen und Schalter setzen
9. Steckdosen und Schalter erneuern

Praxis vom Elektricker-Helfer

Kursinhalte

4

Inhalte des Kurses

4Teil 5 Kurstage. 2 Tag Theorie und 3 Tage Praxis in der Werkstatt
Einschließlich eines 2,5-monatigen gemischten Praktikums

Berufliche Tätigkeiten

Express Schule für Weiterbildung im Handwerk  |  www.craftwerkexpress.de

Beruf: Fachbauhelfer:in – „Universal“   in 12 Teilen



Heizung und Sanitär

Heizungsinstallateure montieren, verlegen und 
schließen Wärmesysteme an, die mit Öl, Gas oder 
erneuerbaren Energien betrieben werden.
Die Sanitärinstallateure Montieren die Wasser-, 
Erdgas- und Abwasseranlagen. Sie installieren, 
warten und reparieren sanitäre Anlagen wie Bade-
wannen, WCs und Lavabos.

Die Teilnehmer werden eine Muster 
Heizungs- sowie Lüftungsanlage in 
der Schule montieren und warten. 

Praxis vom Sanitär- und Heizungsinstallateure

Kursinhalte

5

Inhalte des Kurses

5Teil 5 Kurstage. 2 Tag Theorie und 3 Tage Praxis in der Werkstatt
Einschließlich eines 2,5-monatigen gemischten Praktikums

Berufliche Tätigkeiten

Express Schule für Weiterbildung im Handwerk  |  www.craftwerkexpress.de

Beruf: Fachbauhelfer:in – „Universal“   in 12 Teilen

1. Welches Wasser fließt wohin?
2. Welche Rohre nimmt man?
3. Rohre verarbeiten
4. Rohrabschnitte tauschen
5. Verschiedene Anschlüsse



Estrichleger

Estrichleger/innen stellen Estriche für verschiedene 
Zwecke her und verlegen in Werkhallen oder Sport-
stätten spezielle, direkt begehbare Verbundestriche. 
In Wohngebäuden stellen sie schwimmenden Estrich 
her, der auf einer dämmenden Unterlage aufliegt, 
oder verlegen Trockenestriche aus Fertigplatten.

1. Warum ebene Böden wichtig sind
2. Rissige Böden reparieren
3. Löcher im Boden verspachteln
4. Betonböden ausgleichen
5. Welche Estrichsorten gibt es?
6. Trocken-Estrich auf Dämmplatten
7. Trocken-Estrich auf Kanthölzern, 
    Ausgleichsschüttung
8. Nass-Estrich Verlegen

Praxis vom Estrichleger

Kursinhalte

6

Inhalte des Kurses

6Teil 5 Kurstage. 2 Tag Theorie und 3 Tage Praxis in der Werkstatt
Einschließlich eines 2,5-monatigen gemischten Praktikums

Berufliche Tätigkeiten

Express Schule für Weiterbildung im Handwerk  |  www.craftwerkexpress.de

Beruf: Fachbauhelfer:in – „Universal“   in 12 Teilen



Verputzer / Stuckateur

Stuckateure und Stuckateurinnen geben Häusern 
und Räumen ihr individuelles Aussehen, sei es im 
Innenausbau oder bei der Arbeit an der Fassade. 
Sie verputzen Rohbauten, bauen leichte Trenn-
wände aus Metallprofilen und Gipskartonplatten 
ein, montieren Fertigteildecken und -wände oder 
Fassadenverkleidungen. 

1. Putz – Wozu? 
    Funktionen und Aufgaben des Putzes
2. Welche Putze gibt es?
3. Die Putzvorbereitung
4. Außenwand verputzen
5. Außenwand reparieren
6. Innenputz reparieren
7. Neuer Innenputz

Praxis vom Stuckateur

Kursinhalte

7

Inhalte des Kurses

7Teil 5 Kurstage. 2 Tag Theorie und 3 Tage Praxis in der Werkstatt
Einschließlich eines 2,5-monatigen gemischten Praktikums

Berufliche Tätigkeiten

Express Schule für Weiterbildung im Handwerk  |  www.craftwerkexpress.de

Beruf: Fachbauhelfer:in – „Universal“   in 12 Teilen



 

Malerarbeiten

Zu den Hauptaufgaben als Maler und Lackierer 
gehören das Schleifen, Spachteln, Lackieren  
Streichen, Lasieren und Tapezieren.

1. Die Welt der Farben
2. Farben und Lacke in der Übersicht
3. Was eignet sich wofür?
4. Vom richtigen Pinsel bis zur Rolle
5. Holz lackieren, lasieren, schützen
6. Konstruktiv schützen, Chemiekeule
7. Metall Lackieren
8. Spritzlackierung

Praxis vom Maler

Kursinhalte

8

Inhalte des Kurses

8Teil 5 Kurstage. 2 Tag Theorie und 3 Tage Praxis in der Werkstatt
Einschließlich eines 2,5-monatigen gemischten Praktikums

Berufliche Tätigkeiten

Express Schule für Weiterbildung im Handwerk  |  www.craftwerkexpress.de

Beruf: Fachbauhelfer:in – „Universal“   in 12 Teilen



Bodenleger

Räume mit Teppich-, Linoleum-, PVC- und 
Korkböden oder Belägen aus anderem Material 
wie Laminat oder Fertigparkett ausstatten. Sie 
berechnen den Materialbedarf und transportieren 
Platten oder Rollen zum Verlegeort.

1. Materialübersicht
2. Untergrund vorbereiten
3. Verlegetechniken
4. Schwimmende Verlegung
5. Massivholzdielen verlegen
6. Massivholzdielen renovieren
7. Übergänge herstellen
8. Wandabschluss herstellen
9. Schadstellen ausbessern

Praxis vom Bodenleger

Kursinhalte

9

Inhalte des Kurses

9Teil 5 Kurstage. 2 Tag Theorie und 3 Tage Praxis in der Werkstatt
Einschließlich eines 2,5-monatigen gemischten Praktikums

Berufliche Tätigkeiten

Express Schule für Weiterbildung im Handwerk  |  www.craftwerkexpress.de

Beruf: Fachbauhelfer:in – „Universal“   in 12 Teilen



Fliesenarbeiten 

Fliesen-, Platten- und Mosaik auf Wänden, Böden 
und Fassaden verlegen.

1. Was muss ich wissen
2. Wand fliesen
3. Boden fliesen
4. Der richtige Kleber
5. Richtig verfugen
6. Spezialstellen
7. Auf Holzdielen fliesen
8. Renovieren und reparieren
9. Tipps zur Fliesenverarbeitung

Praxis vom Fliesenleger

Kursinhalte

10

Inhalte des Kurses

10
Teil

5 Kurstage. 2 Tag Theorie und 3 Tage Praxis in der Werkstatt
Einschließlich eines 2,5-monatigen gemischten Praktikums

Berufliche Tätigkeiten

Express Schule für Weiterbildung im Handwerk  |  www.craftwerkexpress.de

Beruf: Fachbauhelfer:in – „Universal“   in 12 Teilen



Bad Sanierer

Bei einer kompletten Badsanierung sollten Profis 
ans Werk, da es kein leichtes Unterfangen ist. Da-
bei benötigt der Fachmann das Wissen von: einem 
Sanitärinstallateur, Fliesenleger, Elektriker, Maurer 
und Maler.

1. Planug und Einkauf
2. Demontage
3. Entsorgung
4. Wasserzulauf und -ablauf
5. Wände ausrichten
6. Fliesenarbeiten
7. Dusch- und Badewanne setzen
8. Waschbecken und Toilette
9. Montage
10. Abdichten

Praxis vom Bad Sanierer

Kursinhalte

11

Inhalte des Kurses

11
Teil

5 Kurstage. 1 Tag Theorie und 4 Tage Praxis in der Werkstatt
Einschließlich eines 2,5-monatigen gemischten Praktikums

Berufliche Tätigkeiten

Express Schule für Weiterbildung im Handwerk  |  www.craftwerkexpress.de

Beruf: Fachbauhelfer:in – „Universal“   in 12 Teilen



Praktikum
2,5-monatiges gemischtes Praktikum

Ablauf
2,5 monatiges Pflichtpraktikum zur Verfestigung 
der Inhalte in einem Partnerunternehmen. Der 
Praktikumsplatz wird vom Träger organisiert.

Coole Praktika bei unseren Partnern

Kursinhalte

12

12
Teil

Express Schule für Weiterbildung im Handwerk  |  www.craftwerkexpress.de

Beruf: Fachbauhelfer:in – „Universal“   in 12 Teilen



Abschlüssprüfung
10 Tage

Ablauf
Eine Abschlussprüfung findet in den zwei letzten Wo-
chen des Praktikums statt und wird jeweils in der Kurs-
sprache durchgeführt. Es findet eine mündliche Prüfung 
in dem theoretischen Teil, sowie eine praktische Prü-
fung in einem realen Kundenauftrag statt. Z.B. unter 
Aufsicht des Ausbilders werden zwei Absolventen in ei-
nem Team eine komplette Bad-Sanierung durchführen.

Bilder aus der Prüfung

Kursinhalte

13

13
Teil

Express Schule für Weiterbildung im Handwerk  |  www.craftwerkexpress.de

Beruf: Fachbauhelfer:in – „Universal“   in 12 Teilen


